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مشاوره

مواجهه با مسائل مختلف زندگی فردی، خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی، مذهبی و حقوقی اغلب چالش برانگیز و همراه با  
احساس نارضایتی، سردرگمی، اضطراب، استیصال و درماندگی است. همه ما به تجربه دریافته ایم که به تنهایی قادر به

ساماندهی مسائل مختلف زندگی نیستیم. گاهی ممکن است به منظور حل مشکل، از راهنمایی خانواده، دوستان و اطرافیان
ورود  بهره مند شویم، اما دریافت کمک تخصصی، کنترل بهتر و سریع تر مشکل را با احتمال خطای کمتر میسر می سازد.

به دانشگاه و شروع دوره دانشجویی، به دلیل تغییرات عمده ای که درعرصه های مختلف زندگی برای فرد به وجود می
آورد، معمولا تنش آور است و گاهی ممكن است دسترسی نداشتن به منابع حمایتی مطمئن، بحران هایی را برای دانشجو
بوجود آورد مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه ، با توجه به ضرورت های فوق و با هدف کمک به چنین مواردی در حال

حاضر خدماتي را در زمينه مشاوره، روانشناسي و بهداشت روان به دانشجويان ارايه مي دهد.
 

متخصصان و کارشناسان روانشناسی و مشاوره آماده اند تا مراجعان را برای دستیابی به شرایط ذهنی و روانی مناسب تر و
بانشاط تر یاری دهند. خدمات مشاوره مركز مشاوره به صورت مشاوره حضوری و الكترونيكي انجام می شود.

 
 

آنچه در فرايند مشاوره رخ مي دهد.
 

مشاوره فرايندي منطقي، نظام دار و هدفمند است.
مشاورهبهمعنیپندواندرزدادننیست،مشاوربهدنبالایناستکهبهشماکمککندتابرمسائلیکهشمارانگرانکردهیابهزحمتانداخته،تمرکزکنیدو

بهدرکروشنیازآنهابرسید. هدف مشاور اين است تا به شما كمك كند تا با تكيه بر تواناييهاي خودتان راه حلي منطقي و
درست براي مواجهه با مشكلاتتان پيدا كنيد. نقشمشاورحمایتکردن،درککردن،گوشدادنوپاسخدادنبدونقضاوتوانتقاداست.

اوبهارزشها،انتخابهاوسبکزندگیشمااحتراممیگذارد.
اوکمکمیکندتااحساساتتانرابشناسیدودرمواردی،آنچهراکهدرلایههایزیرینمشکلاتکنونیشماوجوددارد،شناساییکنید.

اومیتوانددرتصمیمگیریها،انتخابهایاتغییراتیکهبهنفعتاناست،شمارایاریکند.
 
 

مشاور به حل چه نوع مشکلاتی کمک می کند؟
 

مشاور به حل اکثرمشکلات شخصی، ارتباطی یا هویتی کمک می کند؛ از جمله، اضطراب، استرس و افسردگی، مشکلات
ارتباطی و خانوادگی، مشکلات جنسی و مسائل هویتی. مشاوره هم چنین، می تواند به حل مشکلاتی مانند، سازگاری با

فرهنگ جدید، مقابله با شرایط دشوار، تصمیم گیری ها و انتخاب های سخت و یا مشکلات خاص مانند اعتیاد، کمک کند
.
 

صبر نکنید تا مشکلات، بزرگ و جدی شوند ـــ ما ترجیح می دهیم که وقتی مشکلاتتان خفیف هستند، به ما مراجعه کنید،
طوری که، بتوان مشکل را سریع تر حل کرد.

 
مطالبی که شما در اولین جلسه و در طی جلسات مشاوره مطرح می کنید، محرمانه است. در  محرمانه بودن مشاوره   

شرایط عادی، هیچ چیز، به کس دیگری، خارج از مرکز، بدون اجازه صریح شما، باز گو نمی شود.
 

ندرتا، شرایطی وجود دارد که ما این حق را بر خود محفوظ می دانیم که محرمانه بودن را زیر پا بگذاریم. این موقعیت ها،
فقط مواردی را شامل می گردد که مشخص شود، خطری جدی سلامت شما یا دیگری را تهدید می کند. لطفا اگر سوالی در

این زمینه دارید، با ما تماس بگیرید
.
 

 1 / 2



درباره مشاوره
سه شنبه 21 آذر 1391 ساعت 08:40 - آخرین به روز رسانی سه شنبه 21 آذر 1391 ساعت 09:27

اطلاعات مبتنی بر واقعیتی که در فرم اولیه مشاوره و سپس در جلسات مشاوره ارائه می دهید، ممکن است، درقالب آمارهای
بدون نامی، درباره استفاده از خدمات مرکز، گرد آوری شود

.
 

درمواردی، جهت ارزیابی عملکرد مرکز و بررسی نظرات مراجعه کنندگان به مرکز، ممکن است پرسشنامه هایی، از طریق
پست یا حضوری در اختیار شما قرار گیرد. شما می توانید این پرسشنامه ها را با نام یا بدون نام تکمیل کنید

.
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