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زوج درمانگر بینالمللی گفت: ازدواج یکی از مهمترین اتفاقهایی است که در زندگی هر فرد رخ میدهد و در
.شکلگیری همه اعضا و عناصر میتواند نقش خود را در تربیت افراد سالم و سازشیافته ایفا کند

  

  

دکتر ملیحه شیردل دکتری مشاوره و مدرس دانشگاه در گفتوگو با خبرنگار خبرگزاری آنا اظهار کرد: «زندگی زناشویی
یکی از جهانیترین نهادهای بشری است که از دو نفر با تواناییها و استعدادهای متفاوت و با نیازها و علایق مختلف تشکیل

میشود که این نهاد مهم میتواند در سلامت و بیماری، سازگاری و نابهنجاری جامعه تأثیر بسزایی داشته باشد.»

  

مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد با اشاره بهضرورت ارتقای مهارتهای اجتماعی جوانان افزود: «خانواده بهمنزله
محیط رشد فرد، تنها با حفظ استحکام و یکپارچگی همه اعضا و عناصر خود میتواند نقش خود را در تربیت افراد سالم و

سازش یافته ایفا کند، بنابراین اگر مسائل و مشکلات ناشی از تعارضات زناشویی در یک جامعه شدت یابد استحکام خانواده
به خطر خواهد افتاد.»

  

 1 / 3



زوج درمانگر بینالمللی در گفتوگو با آنا عنوان کرد: آموزشهای قبل از ازدواج، فرصتی برای ایفای نقش افراد در ایجاد رابطه صحیح و ثمربخش
چهارشنبه 23 خرداد 1397 ساعت 08:01 - 

این مشاور ازدواج که در حاشیه کارگاه آموزشی بهبود کیفیت زناشویی با بهره گیری از اصول تئوری انتخاب واحد    
بجنورد با آنا گفت و گو می کرد با تأکید بر ضرورت آموزش پیش از ازدواج افزود: «آموزشهای قبل از ازدواج فرصت
مناسبی برای افزایش و اطلاع زوجین از نقش خود در ایجاد رابطه ای صحیح و ثمربخش فراهم آورده و بر نگرش و رفتار

افراد تأثیر میگذارد.»

  

شیردل با تبیین رویکرد تئوری انتخاب در امر ازدواج اظهار کرد: «یکی از رویکردهای شناختی که به تبیین الگوی نظری
روابط بین فردی میپردازد الگوی رویکرد انتخاب است، تئوری انتخاب بر این باور است که این ما هستیم که رفتار خود
را انتخاب میکنیم و آنچه تعیینکننده انتخابهای کنونی ماست میزان مسئولیتپذیری و به رسمیت شناختن و احترام به

واقعیت موجود و شیوهای که برای ارضای نیازهایمان انتخاب میکنیم است.»

  

زوج درمانگر بین المللی از موسسه ویلیام گلاسر گفت: «از سوی دیگر تئوری انتخاب بر این باور است ریشه تمام مشکلات
روانشناختی طولانیمدت در مشکلات رابطهای بین انسانهاست، زمانی که فرد احساس ناخشنودی و نارضایتی در زندگی
دارد نیازی به بررسی تمام ابعاد زندگی او نیست؛ علت ناخشنودی افراد در شیوه برخورد آنان با یک رابطه مهم کنونی است

و تا زمانی که یک رابطه رضایتبخش شخصی ایجاد نشود خرسندی انسان قابل تضمین نیست.»

  

وی افزود: «بهطورکلی زوجین در مشاوره پیش از ازدواج با سه مفهوم کلی آسیبشناسی سازگاری و ناسازگاری تیپهای
شخصیتی مختلف، آموزش مفاهیم اساسی در زندگی مشترک و هشدارهای بالینی آشنا میشوند.»

  

شیردل با اشاره به وظایف مشاور در امر آموزشهای لازم برای انتخاب شریک زندگی خاطرنشان کرد: «وظیفه یک مشاور
این نیست که بگوید دو نفر باهم ازدواج کنند با نکنند هیچ توصیه مستقیمی برای شروع و یا عدم شروع زندگی مشترک

ندارد؛ کار یک مشاور ارائه نیمرخ دقیقی از نتایج بهدستآمده در مصاحبه و تستهایی است که مراجعان ارائه میدهند که
صحتوسقم این نیمرخ نیز بستگی به صداقت و درستی پاسخگویی طرفین دارد.»

  

شیردل افزود: «یک مشاور در صورت وجود توافق بین طرفین ازدواج، برای این امر مهم یک سلسه آموزشهای ضروری
قبل از ازدواج ارائه میدهد تا زوجین با دشواریها، خطرات، چالشها و نقشه راهی که قصد دارند در پیش بگیرند بهتر

آشنا شوند.»

  

کارگاه آموزشی «بهبود کیفیت زناشویی با بهره گیری از اصول تئوری انتخاب» به همت معاونت فرهنگی و دانشجویی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد به مدت 3 شب در خوابگاه مرکزی دختران این واحد دانشگاهی برگزار شد که با

استقبال چشمگیر دانشجویان همراه بود.
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